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Op 16 juli stappen we weer gezellig in de Norbertusbus 
voor een leuk bustripje! We maken een mooie rit door de 
omgeving en onderweg stoppen we natuurlijk voor een 
kopje koffie of thee met iets lekkers erbij.

In het volgende dorpsblad vinden jullie meer informatie. 
Dus zet 16 juli alvast in de agenda!

Groetjes,
Brigit en Maria

Koppelt u uw regenpijp af? Dan zakt regenwater in uw 
tuin. Zo blijft uw tuin groener in warme en droge periodes. 
De gemeente Gennep helpt u met advies en subsidie.

VOORWAARDEN
Heeft u een koopwoning en koppelt u minimaal 40 vierkante 
meter af, zoals dak of bestrating? Dan kunt u subsidie aan- 
vragen. Bent u huurder? Vul dan het huurdersformulier in.  
Wij overleggen met uw verhuurder.

Het is bijna zover!🚌🚌

Bespaar regenwater en ontvang subsidie

🎙

🏡

Ven-zzz Rock en Pop Koor 
gestart in d'n Tunnis

Wat in april begon als een nieuwsgierige vraag: "Is er belangstelling 
voor een popkoor in Ven-Zelderheide?" mondde uit in een gezellige 
drukke start-bijeenkomst eind mei in d'n Tunnis.

Zo'n 35 mensen uit Ven-Z en ook uit de wijde omgeving, gaven zich 
op voor het pop- en rockkoor om in ieder geval te beginnen in de 
maand juni. Het begin is er en er zullen vast nog wel wat meer 
mensen interesse hebben, die zien we dan wel verschijnen. Zolang 
den Tunnis vrij is op de dinsdagen in juni gaan we daar voor het 
eerst samen zingen, te beginnen met California Dreamin'.

🎶

ZO WERKT HET
>	 Vraag subsidie aan via onze website.
>	 Wij beoordelen uw aanvraag.
>	 U koppelt de regenpijp af na goedkeuring.
>	 U stuurt foto’s en ontvangt de subsidie.

VRAAG DE SUBSIDIE AAN VÓÓR U BEGINT 
De regeling loopt tot en met 2026. Meer weten of direct 
aanvragen? Ga naar www.gennep.nl/afkoppelen.  

Deelnemen kan nog steeds!
wim.kuut2022@gmail.com
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In de Huuskamer wordt op dinsdag 16 juni om 17.30 uur een heerlijk 
3-gangen diner geserveerd door een enthousiaste kookgroep. 

Deelname aan het diner is niet leeftijd gebonden, dus iedereen is van harte 
welkom! U kunt zich opgeven in de Huuskamer tijdens de openingsuren tot 
uiterlijk vrijdagmiddag 17.00 uur of een telefoontje naar: 0485-213445.  
Max. aantal gasten 14. Indien maximaal aantal gasten wordt overschreden, 
even contact opnemen met betreffende kookteam. Telefoonnummer staat op 
de inschrijflijst. De kosten voor het diner zijn 8,- euro p.p.

Dineren in de Huuskamer

DINSDAG
16 JUNI

Heldere soep

Gebakken aardappeltjes, 
curry-braadworst, verse 

salades en appelmoes

Dessert

Heleno Kruiden (e)en Natuur cadeauHeleno Kruiden (e)en Natuur cadeau
Schrijf je in voor een gezellige 
en leerzame Kruiden middag

Een demonstratie middag bij Heleno Kruiden bestaat uit een rond- 
leiding in de kruidentuin. Het is de langste dag dus zal de rondleiding 
vergezeld gaan met de spannende verhalen rond de kortste nacht. Er 
wordt heerlijke kruidenthee geschonken met kruiden cake. 

21 juni 2026 - Demonstratie keukenkruiden 
Hier kunt u na wat uitleg zelf uw kruidenolie of kruidenzout maken. Natuurlijk 
neemt u uw zelfgemaakte product mee naar huis. 

Tot ziens Bij 
Heleno Kruiden

Kleefseweg 45,
6599 AA Ven-Zelderheide 

T. 0653105604
M. info@helenokruiden.nl  

www.helenokruiden.nl

Adres: Kleefseweg 45, 
6599 AA Ven-Zelderheide 
Tel. : 0485 540260 
Of 0653105604 
www.helenokruiden.nl

HHeelleennoo  KKrruuiiddeenn  
  ((ee))eenn  NNaattuuuurr  

 
5 juni gaat de tuin van Heleno Kruiden 
weer open. Ieder zaterdag en zondag 
kunt u de tuin bezoeken en in kopen 
doen tussen 10 en 17 uur. Dit voor het 
laatste jaar. Volgend jaar is de tuin 
alleen open voor evenementen door U of 
door ons georganiseerd.  
De theeën en andere kruidenartikelen 
kunt u nu ook in de webwinkel van 
Bestelboer kopen. www.Bestelboer.nl 
Even een app laden uw postcode invullen 
en dan komt u bij Heleno Kruiden uit. 
Dan hoeft u de artikelen die door ons 
worden klaargezet alleen maar op te 
halen op zaterdag of zondag. Dat is 
helemaal Corona proef dus.  
Tot ziens Bij Heleno Kruiden. 
 

 
De kosten voor de demonstratie- 
middag zijn € 15,00. Reserveer 
minimaal 3 dagen van te voren  
via het contactformulier op de 
website of via email of telefoon, 
onder vermelding van naam, tele-
foonnummer, e-mailadres en het 
aantal personen waarmee u komt.
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Het dorpsblad verschijnt in de even kalenderweken. Iedereen die 
nieuws, verhalen, aankondigingen of andere bijdragen wil insturen, 

wordt gevraagd dit uiterlijk op zondag vóór 12.00 uur te doen. 
Aanleveren kan via mail naar: dorpsblad@ven-zelderheide.nl. 

Meer info en tarieven kunt u vinden op: www.ven-zelderheide.nl

Warm zomerweer kan heerlijk zijn. En al is het nog geen zomer, zo voelt het nu 
misschien wel. De kans bestaat dat we de komende maanden vaker te maken 
krijgen met aanhoudende hitte.

Dat is niet alleen genieten: hitte kan ook gezondheidsklachten veroorzaken. Vooral (een- 
zame) ouderen, mensen met een chronische ziekte en (jonge) kinderen zijn extra gevoelig 
voor warmte. Gelukkig kun je zelf al veel doen om klachten te voorkomen:
>	 Drink voldoende water en neem altijd een flesje water mee als je op pad gaat
>	 Ga op een koel moment van de dag naar buiten en zoek de schaduw op
>	 Houd je huis koel door zonwering, gordijnen en frisse lucht op de juiste momenten
>	 Draag lichte kleding, een hoed of pet en een zonnebril
>	 Koel jezelf af met een lauwe douche of een natte doek in je nek
>	 Let extra op mensen die kwetsbaar zijn, zoals ouderen en zieken

Meer tips om gezond de warme dagen door te komen: ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte

Zoals vele inwoners al gezien hebben, heeft de gemeente een aankondi-
gingsframe geplaatst op het Ploeg’s Veldje, langs de Kleefseweg. Het 
gebruik daarvan is in principe toegestaan voor het bekendmaken van 
evenementen in het dorp. De gemeente Gennep heeft juist dergelijke 
voorzieningen aangewezen om aankondigingen in de openbare ruimte 
te bundelen. 

Daarbij gelden in het algemeen deze voorwaarden:
>	 Gebruik uitsluitend het bestaande gemeentelijke frame; geen extra borden 
	 of spandoeken plaatsen, noch in de nabijheid, noch op andere plaatsen. 
>	 De aankondiging mag geen gevaar of hinder veroorzaken voor verkeer, 
	 gebruikers van het park en/of omwonenden. 
>	 De aankondiging mag geen discriminerende, beledigende of obscene 
	 teksten of afbeeldingen bevatten.
>	 Commerciële aankondigingen zijn NIET toegestaan
>	 De vereniging, stichting, organisatie die de aankondiging ophangt is 
	 verantwoordelijk voor de inhoud en voor het tijdig ophangen en verwijderen
	 van de aankondiging.
>	 Het gaat om een tijdelijke aankondiging van een evenement of activiteit. 
	 Met tijdelijk wordt 3 á 4 weken vóór aanvang van het evenement bedoeld.
>	 Na afloop van het evenement moet de aankondiging worden verwijderd. 
>	 Bij twijfels kunt u altijd contact opnemen met iemand van de Dorpsraad 
	 (beheerder Ploeg’s Veldje) of het Omgevingsloket van de gemeente Gennep.

In het najaar verschijnt de nieuwe gemeente-
gids 2026/2027. Ook dit jaar organiseren we 
weer een fotowedstrijd. De mooiste inzendingen 
krijgen een plek in de nieuwe gids.

Het thema dit jaar: TROTS
Laat zien waar u trots op bent. Wij zoeken foto’s 
waarin bij voorkeur mensen centraal staan en 
het zichtbaar om gemeente Gennep gaat. 

Stuur uw foto in vóór 20 juli 2026 van bijv.:
> uw vereniging in actie
> een vrijwilliger aan het werk
> uw sportteam
> een buurtinitiatief
> een ondernemer in zijn of haar zaak
> een bijzonder moment in uw dorp

Mail uw inzending naar: 
communicatie@gennep.nl onder vermelding 
van ‘fotowedstrijd gemeentegids 2026/2027’. 
Maximaal drie foto’s. Vermeld in uw mail uw 
naam, uw mailadres en een korte motivatie: 
waarom bent u hier trots op? Een jury beoor-
deelt de inzendingen. De fotografen van de drie 
mooiste foto’s winnen een prijs.

Wat te doen bij (zeer) warm weer 🌞

📸 FotowestrijdGebruik Aankondigingsframe 
Ploeg’s Veldje
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Maak uw feest compleet met onze 
speciale hapjes. Ervaar het gemak en geniet 

van een volledig verzorgd buffet, diner of 
heerlijke lunch, gezellig bij u thuis of op het 

werk. Zin in een BBQ met vrienden? 
Dat kan uiteraard ook! 

Alles is mogelijk, 
want uw wensen staan voorop!

Na een goed bezochte filmavond, waarin de film 'Gennep 
frontstad' is vertoond, is de werkgroep weer volop aan 
de slag gegaan. We hebben nieuwe cultuurhistorische 
bronnen aangeboord en deze willen we graag delen.

Verdere info volgt nog, maar zet 22 maart, 11.00 uur 
maar vast in de agenda.

Groet, werkgroep historie 
Marian, Lisi, Petra, Theo, Harm, Marcel

Fysiotherapie 
Sport - Groepslessen 
Voeding & lifestyle

FysioVitaal Milsbeek - jouw partner in  
beweging, gezondheid en vitaliteit.
Bij FysioVitaal combineren we deskundigheid met persoonlijk  
contact. Wij luisteren naar jouw verhaal en werken samen aan 
herstel, preventie en een actieve toekomst. Onze werkwijze is  
gebaseerd op de gezondheidsdriehoek: fysiotherapie, beweging 
en voeding. Wij geloven dat effectieve zorg niet alleen draait om 
behandelingen, maar om het sterker maken van de mens achter de 
klacht. Daarom streven we naar tijdsefficiënte gezondheidszorg:  
je krijgt de zorg die je nodig hebt, zonder onnodige wachttijd of 
overbodige sessies.

FYSIOVITAAL MILSBEEK 
Achterbroek 11  |  6596 MP Milsbeek 0485-760666 

info@fysiovitaalmilsbeek.nl | www.fysiovitaalmilsbeek.nl
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BEREIKBAARHEID 
> 	 Voor vragen kunt u rechtstreeks contact opnemen met pastoor Theo Miedema; 024 - 6961390 of 06 - 48465001. 
	 Bij dringende vragen, indien onbereikbaar, kunt u bellen met de parochie Sint Antonius Abt: 06 - 23766873.
>	 Het secretariaat, gevestigd in de sacristie van de kerk in Ottersum (ingang via Wilhelminastraat) is bereikbaar op 
	 dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur op 06 - 42988576. Postadres: St. Janstraat 13, 6595 AA Ottersum.
>	 Voor informatie of andere zaken buiten de openingstijden van het secretariaat kunt u contact opnemen met 
	 Vera Dijkman. Vera is het mobiele secretariaat dat altijd bereikbaar is via 06 - 23766873.

E-mail: administratie@parochieantoniusabt.nl   |   Website: www.parochieantoniusabt.nl

ZATERDAG 13 JUNI 	 19.00 uur: kapel Ven-Zelderheide

ZATERDAG 11 JULI 	 19.00 uur: kapel Ven-Zelderheide

ZATERDAG 8 AUGUSTUS 	 19.00 uur: kapel Ven-Zelderheide

KERKBERICHTEN

Dorpsteam & inloopuurtje

Op dinsdag 16 juni is er weer een inloop spreekuur, van 10.00-11.30 uur.

Heeft u vragen over dingen die met zorg en welzijn, ondersteuning zorg, aanvragen WMO zaken 
etc. te maken hebben, loopt u gerust even binnen voor een gesprekje.

Een afspraak maken is niet nodig. De koffie of thee staat voor u klaar. 

Ook bent u van harte welkom voor een (andere) vraag of om gewoon even van gedachten te  
wisselen over iets wat u bezig houdt. 

Dinsdag 23 juni is er geen Inloopuurtje.

Dorpsondersteuner Lian Jansen | 06-10115683 | dorpsondersteuner@ven-zelderheide.nl

GEVRAAGD

PERSOONLIJKE ZORG EN HUISHOUDELIJKE HULP GEZOCHT
Beste dorpsbewoners, mijn naam is Rob Stolk, 63 jaar en ik zoek voor mijn zorg aan bed en  
in de huishouding een paar uur hulp in de week. Mijn zorg wordt betaald uit mijn persoons- 
gebonden budget (PGB). Bent u geïnteresseerd om mij te helpen. Stuur dan vrijblijvend een 
mailtje. Ook als u alleen informatie wilt. Mijn emailadres is: robstolk@msn.com

Bij voorbaat dank.
Rob Stolk, Kerkvonder 48 Ven-Zelderheide
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ONZE JAARLIJKSE FIETSTOCHT IS DIT JAAR OP DINSDAG 23 JUNI 2026

We vertrekken om 14.00 uur vanaf d’n Tunnis en fietsen een mooie route door de omgeving. De route 
is ongeveer 30 km en onderweg stoppen we een keer voor een kopje koffie.  Daarna fietsen we terug en 
sluiten af bij “Koffiekeetje”. 

WILT U GRAAG MEEFIETSEN, MELD U DAN AAN
Dit kan door een mail te sturen naar seniorenvzh@gmail.com onder vermelding van naam, adres  
en aantal personen dat deelneemt of door onderstaand strookje in te vullen en in te leveren bij het 
secretariaat, Antoniusstraat 48B. Aanmelden kan tot 17 juni 2026. Let op dat u wat kleingeld mee-
neemt voor de consumpties bij “Koffiekeetje”.

Jaarlijkse fietstocht senioren vereniging NIEUWS

AANMELDSTROOKJE FIETSTOCHT DINSDAG 23 JUNI 2026 
Inleveren voor 17 juni 2026. 

Naam:

Adres:

Aantal deelnemers:		   
										        

	

	

Kom je ook?
Biodanza in d'n Tunnis Start16 juni dinsdag 19.30 - 21.30 uur (inloop 19.15) 

plezier

bewegen
jezelf zijn

Info en aanmelden:Info en aanmelden:
06 2500721706 25007217    

info@loveinmotion.nlinfo@loveinmotion.nl

Info en aanmelden:
06 25007217  

info@loveinmotion.nl

Vensestr. 1, Ven-Zelderheide

Jaap

Julia

4 x proeven € 40
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Gezamenlijk onderweg 
naar jouw woondromen!

Makelaars voor bestaande en nieuwbouwwoningen,  
maar vooral voor jou. 

www.twanpoels.nl
Gennep: 0485 - 550 450   Cuijk: 0485 - 319 220

AANKOOP | VERKOOP | NIEUWBOUW 
VERHUUR | TAXATIES
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